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Az alapos kézmosas mindig fontos, kiilonosen influenza idején

A megfelel6 higiénia, tisztasag bizonyitottan jotékony hatassal van az életminéségre és ezzel egylitt
a hosszu élettartamra is. Mivel a fertozések 80%-a kézen at terjed, igy a kézhigiénia alapvet6 szerepet
jatszik egészségunk megdérzésében. A kézmosas a legegyszerlbb, leghatékonyabb és legolcsébb mod-
ja, hogy megel6zhessiik a fert6zé baktériumok elterjedését, és tisztasagot, biztonsdgot teremthessiink
a mindennapi higiénidban. Az, Uj influenza” megjelenésével az egész vildagon kilondsen fontos kérdéssé
vélt a megfelel$ kézhigiénia.

A H1N1 influenza, mas nevén ,Uj influenza” vagy ,sertés influenza” mara mar vilagméretu jarvanynak
szamit. A WHO (World Health Organization), CDC (Centers for Disease Control and Prevention)
és mas vilag, és helyi egészségligyi szervezetek véleménye szerint a virus terjedésének megaka-
dalyozasaban a legfontosabb, hogy az altalanos higiénias szabalyokat fokozottan tartsuk be:
a gyakori meleg vizes, szappanos kézmosast, eldobhat6 zsebkendébe valé kohdgést, tlisszogést és
a gyakori szell6ztetést. Ezek kozul talan az egyik legfontosabb az alapos kézmosas.

A SCA szamara - amely a vilag egyik vezetd, higiéniai termékek és eszk6zok gyar-
tasaval foglalkozé cége - mar hosszu évek 6ta prioritast jelent ez a tertlet. Higié-
niai rendszerei biztositjak a lehet6séget, hogy mindenki szamara elérheté legyen

a megfelel6 kézhigiénia. Ezen a terlileten szerzett tapasztalatainak egyik fontos *
eredménye, hogy a szappanok, és az egyszerhasznalatos papir kéztérlék hasznala-
taval sokkal jobb eredményt lehet elérni a kézhigiénia terlletén. A szappan segit

a lathatd szennyez6dések eltavolitasaban, és a baktériumok elpusztitasaban.
A papir kéztorld pedig fontos szerepet jatszik ennek az allapotnak a fenntar-
tasaban.

A tisztasag kulcsa: az alapos kéztorlés

Egy 2008-ban késziilt tanulmany alapjan az elektromos, és a nagy sebességi hélégbefuvasos kézszari-
tassal ellentétben, a papir kéztorlével sokkal hatékonyabban és higiénikusabban lehet eltavolitani
abaktériumokat. A kéz szarazra torlése legalabb olyan fontos, mint a kéz szappannal térténé megmosasa.
A Tork egyszerhasznalatos papir torl6kendéi biztositjak, hogy a torlésnél a keziink tisztabb és teljesen
szaraz legyen. A papir kéztorl6k a torlésnek és a szennyezédést tartalmazo, a kéz felliletén maradt
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